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Artgerechte Hundefiitterung: Trockenfutter, Barfen oder
vegane Ernahrung?

HUNDE RICHTIG FUTTERN: DAS
SOLLTEST DU BEI DER
FUTTERWAHL BEACHTEN

»Wie soll ich meinen Hund richtig fiittern?*“ ,,Was ist eine artgerechte Erndhrung?“ Und: ,,Wie
sichere ich die Versorgung meines Vierbeiners?“ Uber diese und dhnliche Fragen wird viel
diskutiert. Eine Beantwortung ist schwieriger als man denkt. Denn: Das Zusammenleben mit dem
Menschen haben die Erndhrungsgewohnheiten des modernen Hundes ebenso geprégt wie seine
Verdauung. Was Hunde mit der téglichen Fiitterung bendtigen und ob sich moderne
Fiitterungstrends wie eine vegetarische bzw. vegane Erndhrung oder Barfen gut zur Versorgung
eignen, verrat der folgende Artikel.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede: Ernahrung und
Verdauung von Hund und Wolf

Die Abstammung des Hundes ist komplexer als jahrelang gedacht. Die Linien von Wolf und Hund trennten sich
laut neuesten Erkenntnissen bereits vor 11.000 bis 16.000 Jahren. Urspriinglich entstammen Hund und Wolf
einem gemeinsamen, wolfsdhnlichen Vorfahren. Aus diesem Grund teilen Hund und Wolf noch heute
physiologische Eigenschaften. Dazu zéhlt beispielsweise die Anatomie des Magen-Darm-Traktes und welche

Nahrungsbausteine sie zum Uberleben brauchen.

Der Hund gehdrt wie sein Vorfahre zu den Fleischfressern bzw. Karnivoren (lat. caro vorare). Physiologisch und

genetisch unterscheiden sich Hund und Wolf inzwischen aber durchaus voneinander. Im Laufe der
Domestizierung hat sich der Aufbau des Verdauungstrakts des Hundes mehr und mehr an das

gemeinsame Leben mit dem Menschen angepasst. Dies zeigt sich vor allem in zwei wichtigen
Unterschieden:

1. Unterschied: Verdauung von Kohlenhydraten und Starke

Vor allem die Gene, die die Verdauung von Stérke regulieren, unterscheiden sich bei Wolf und Hund. So
verfiigt der Hund heute iiber mehr Enzyme fiir den Stirkeabbau als der Wolf. Er ist somit in der Lage,
eine groBere Menge kohlenhydratreicher Komponenten (z. B. Getreide) flr seine Energieversorgung zu
nutzen als sein in freier Wildbahn umherstreifender Verwandter.
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Entgegen einer verbreiteten Annahme, frisst selbst der Wolf nicht nur Fleisch. Beutetiere verschlingt der
gelibte Jager nahezu vollstindig. Dies fiihrt dazu, dass er auch pflanzliche Bestandteile (die sich z. B. im
Darm erlegter Nager finden) aufnimmt. So sichert der Wolf seine Versorgung mit lebenswichtigen
Nahrstoffen. Bei knappem Nahrungsangebot kommt es auch vor, dass Wolfe zeitweise auf eine Erndhrung
mit Friichten, Grasern, Wurzeln oder Blattern zuriickgreifen. Die Annahme, dass Wolfe und Hunde

lediglich Muskelfleisch benotigen, um sich vollwertig zu ernahren, trifft somit nicht zu.

2. Unterschied: Energiebedarf

Der Energieverbrauch eines Wolfes ist wesentlich héher als der eines Hundes. Ein Grund sind ihre

unterschiedlichen Lebensweisen: Ein durchschnittlicher Wolf ist wesentlich aktiver als sein beim Menschen
lebender Vetter. Wolfe legen in freier Wildbahn bis zu 100 Kilometer pro Nacht zuriick. Auch miissen sie viel
mehr Energie aufwenden, um den Korper in kalten Nachten warm zu halten — ganz im Unterschied zum
Haushund in der beheizten Wohnung. Wolfe nehmen deshalb taglich bis zu 21 % ihres Kérpergewichts an
Nahrung auf, um ihren Energiebedarf zu decken. Der Hund lediglich 2 %.
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Mit dem Wolf teilt der Hund gemeinsame Vorfahren — ab
AB Photography — stock.adobe.com)

eid Spezies deshalb auch identisch erndhren? (©

Der richtige Nahrstoff-Mix: Das benotigt der Hund mit
dem Futter

Ausgewogene Hundefutter enthalten eine Reihe lebenswichtiger Nahrstoffe. Nur wenn die Vierbeiner
ausreichend versorgt sind, sind sie aufgeweckt, vital und besitzen beste Voraussetzungen fiir ein langes,
gesundes Leben.

Das benotigen Hunde mit der taglichen Fiitterung

Protein

Die Funktionen von Proteinen (Syn. EiweiB) im Korper sind vielfaltig. Hunde bendtigen Protein vor allem um
Muskeln, neues Gewebe oder Muttermilch zu bilden. Somit ist es wichtig fiir die Heilung von Wunden

und wahrend des Wachstums. Der korpereigene Baustein setzt sich aus einer Vielzahl komplexer
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chemischer Verbindungen — den sogenannten Aminoséuren — zusammen. Hierzu zahlen beispielsweise
Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Threonin, Tryptophan, Histidin, Arginin und Valin. Sie alle
sind fiir das Uberleben und die Gesundheit des Hundes unverzichtbar. Da sie der Korper nicht selbst bilden
kann, gelten sie als ,,essenzielle Aminosduren”. Hunde miissen sie iiber das Hundefutter aufnehmen.
Fleisch enthélt bereits eine ausreichende Menge an Aminosauren.

Fette

Fette sind wertvolle Energielieferanten. Ihre wichtigsten Bestandteile sind sogenannte Fettsduren, die
entscheidend fiir Wachstum, Fortpflanzung und Kondition des Hundes sind. Manche Vitamine (z. B.

Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E und Vitamin K) sind fettléslich und konnen vom Organismus deshalb nur
zusammen mit Fett verdaut werden. Fette finden sich sowohl in tierischer als auch in pflanzlicher Nahrung.

Eine besonders hohe Verdaulichkeit besitzt Gefliigelfett. Insbesondere die Gehalte an mehrfach

ungeséttigten Fettsauren (z. B. Omega-3 und Omega-6) machen es zu einer duBerst wertvollen Komponente im
Hundefutter.

Kohlenhydrate

Kohlenhydrate sind die bedeutendsten energieliefernden Pflanzenbestandteile. Sie sind in Hundefutter
vor allem in Form von Reis, Kartoffeln und Getreide enthalten. Aus Kohlenhydraten setzen sich zudem

Ballaststoffe zusammen, die eine positive Wirkung auf die Magen- und Darmfunktion ausiiben. Rohe
Pflanzenteile kann der Magen-Darm-Trakt des Hundes nur unzureichend verarbeiten. Deshalb werden
pflanzliche Kohlenhydratquellen im Hundefutter zundchst gekocht und speziell aufbereitet, was sie

besonders bekdmmlich macht.

Vitamine und Mineralstoffe

Vitamine und Mineralstoffe sind in kleinen Mengen lebensnotwendig. Zahlreiche Reaktionen und Abldufe im
Kérper sind von ihrer Aufnahme abhéngig. Ohne Vitamine und Mineralstoffe, kdnnen Hunde keine Hormone,
Enzyme oder rote Blutkdrperchen bilden. Sie unterstiitzen die Verdauung und sind zudem bei der Steuerung

vieler biochemischer Prozesse beteiligt. Hunde miissen Vitamine und Mineralstoffe mit der Nahrung

aufnehmen. Fiir eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen spielt eine richtige,
ausgewogene Erndhrung eine Schliisselrolle.

Wasser

Wasser ist die Quelle des Lebens — das gilt auch fiir Hunde. Fiir die Aufrechterhaltung aller

Korperfunktionen benétigen Hunde das kiihle Nass in ausreichender Menge, das im Korper beispielsweise
folgende Aufgaben erflillt:

e Wasser dient dem Transport von Nahrstoffen aus dem Futter,
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o Wasser ermdglicht die Ausscheidung von Urin (Syn. Harn) iiber die Nieren,
o Wasser reguliert die Korpertemperatur.

Die Wassermenge, die ein Hund téglich bendtigt, hangt von vielen Faktoren ab. ,Wie viel bewegt er sich?
Wie hoch ist die Temperatur in der Umgebung? Wie viel Wasser hat er bereits mit der Fiitterung
aufgenommen?“ In der Regel bendtigen Hunde ebenso wie Katzen jedoch téaglich etwa 45-65 Milliliter

pro Kilogramm Korpergewicht. Ein ausgewachsener Labrador kommt somit auf etwa auf 1,4 bis zwei

Liter. Je nachdem, ob der Hund Trockenfutter oder Nassfutter frisst, benétigt er die restliche Menge
zusétzlich.

Futter-Trends in der Hundefiitterung — was ist wirklich
dran?

Barfen — die naturlichste Form der Hundefutterung?

Knochen und rohe Kost — dafiir steht Barfen (engl. Bones And Raw Foods). Der Futtertrend erfreut sich unter
Hundehalter*innen einer immer gréBeren Beliebtheit. Die Mahlzeiten beinhalten ausschlieBlich rohes Fleisch,
Knochen, Innereien, Gemiise und Obst — manchmal auch Getreideprodukte. Befiirworter*innen dieser Art

der Hundefiitterung sind der Ansicht, dass Barfen der Erndhrung des Wolfes am néchsten kommt. Sie
bezeichnen das Barfen daher als die artgerechte Form der Fiitterung fiir Hunde. Doch stimmt das wirklich?

Zu viel Protein beim Barfen?

Barfen beruht auf der Annahme, dass Wolfe und Hunde gleichermaBen (viel) Fleisch fiir eine bedarfsgerechte
Erndhrung bendtigen. Doch nach tausenden von Jahren der Domestizierung haben sich die
Erndhrungsgewohnheiten des Hundes ebenso verdndert, wie die Funktionen des Verdauungsapparats. Hunde

bendtigen nur etwa die Halfte an Proteinen, die Wolfe durchschnittlich zu sich nehmen. Und selbst dann
sind sie bereits ausreichend versorgt (s. Infobox).

Durchschnittlicher Proteinbedarf Hunde

Der Proteinbedarf eines Hundes ist abhéngig von seiner GroBe und seinem Gewicht:

Mindestzufuhr Empfohlener Empfohlene
Korpergewicht , Tagesbedarf (Gramm Hochstmengen (Gramm
Ihres Hundes (Gramm pro Kilogramm ) .
Kérpergewicht) pro Kilogramm pro Kilogramm
Korpergewicht) Korpergewicht)
5 1,7 3,3 >7

10 1,4 2,8 >7
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15 1,3 2,5 >5
20 1,2 2,4 >5
25 1,1 2,2 >5
30 1,1 2,1 >4
35 1,0 2,1 >4
60 0,9 1,8 >4

Quelle: Meyer, H.; Zentek, J.: Erndhrung des Hundes, 2010

Bei Barf-Mahlzeiten nehmen Hunde meist mehr Protein auf, als sie tatsachlich benétigen. Problematisch
hierbei ist: Die Vierbeiner miissen das iiberschiissige EiweiB wieder aus dem Korper ausscheiden. Das

belastet ihren Stoffwechsel und vor allem die Leber.

Rohes Fleisch als Alternative zur Fiitterung sensibler Hunde?

Haufig geben Besitzer*innen barfender Hunde an, die Fiitterung ihrer Liebsten aufgrund von Problemen mit der
Verdauung und der Haut (sowie des Fells) umzustellen. Dies ergaben mehrere Umfragen unter
Hundebesitzer*innen zwischen 2012 und 2016. Doch gerade, wenn Hunde an Allergien oder Unvertraglichen
leiden und der Darm sensibel auf Futter reagiert, sollte man gerade bei der Fltterung von rohem Fleisch
zuriickhaltend sein. Denn rohes Fleisch ist eine potenzielle Quelle fiir Bakterien (z. B. Salmonellen und

Campylobakter), die die Darmflora aus dem Gleichgewicht bringen kdnnen.

Bei einer Unvertraglichkeit gegen tierisches Protein empfiehlt sich stattdessen ein hydrolysiertes Hundefutter.
Bei der Hydrolyse wird das im Futter enthaltene EiweiB so stark zerkleinert, dass es der Organismus des
Hundes nicht mehr als tierisches Protein erkennt. In der Folge werden keine Antikorper mehr gegen die
tierischen Proteine gebildet und Entziindungsreaktionen bleiben aus.

Lediglich Knochen und rohe Kost — Barfen ist ein Trend der Hundefiitterung, aber ist diese Form der Erndhrung auch gut
fiir den Hund geeignet? (© Evelina — stock.adobe.com)
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Vorteile des Barfens: Kenntnis aller Zutaten und bessere Zahne

Barfen bietet jedoch auch einige Vorteile: So haben Hundehalterinnen einen genauen Uberblick iiber alle
Zutaten im Futternapf. Das vereinfacht gerade die Fiitterung sensibler Hunde und solcher mit
Unvertréglichkeiten. Diese Form der Flitterung verlangt jedoch auch genaue Kenntnisse der Hundeernahrung.
Unkundige Hundehalter*innen mussen sich zunachst genau informieren, bevor sie die Versorgung ihres

Liebsten umstellen. Anderenfalls drohen Mangelerscheinungen. Weniger erfahrene Halter*innen tun sich oft
schwer, die Futterqualitit und bedarfsgerechte Zusammensetzung des Futters einzuschétzen.

Wie sich Barfen langerfristig auf die Gesundheit von Hunden auswirkt, darliber fehlen bislang gesicherte
Erkenntnisse. Aktuelle Studien zeigen, dass sich die Zahngesundheit der Hunde bei der Barf-Fiitterung

aufgrund der Knochenfiitterung verbesserte. Die Qualitit von Fell und Kot blieben jedoch weitestgehend
unverdndert — ganz entgegen den Erwartungen der Besitzer*innen.

Wissen, was im Futter steckt — die
Futtermittelanalytik

Schon gewusst? Wer wissen mochte, was genau im Hundefutter steckt, der wirft einen Blick auf die
Futtermittelanalytik. Die exakten N&hrstoffangaben auf jeder Verpackung ermdglichen Hundehalter*innen
einen Blick auf die Zutaten des Futters. Das ist vor allem fiir Halter*innen sensibler Hunde wichtig, die

die Inhaltsstoffe der Hundenahrung genau kennen miissen. Auch finden sich hier genaue Informationen
zur richtigen Dosierung.

Vegetarische & vegane Ernahrung des Hundes: Geht es
ganz ohne Fleisch?

Vegetarische oder vegane Erndhrung liegt im Trend: So wundert es nicht, dass auch einige Hundehalter*innen
die Ernahrung ihrer treuen Begleiter auf eine fleisch-, ei- oder milchlose Variante umstellen. Auch wenn die
Erndhrungsphysiologie des Hundes nicht auf eine rein pflanzliche Erndhrung ausgerichtet ist, sind Hunde
jedoch in der Lage eine vegetarische oder vegane Mahlzeit zu verdauen. Letztendlich kdme es auf die richtige
Nahrstoffzusammensetzung an, die der Hund mit dem Futter aufnimmt und nicht aus welchen Rohstoffen diese
kommt. Deshalb ware eine Fitterung auf rein pflanzlicher Basis moglich. So argumentieren Beflrworter*innen.



Sollten sich Hunde vegetarisc oder vegan
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erndhren — Border Collie hélt eine Strauch Karotten im Maul (© Dvorakova

Fakt ist: Weder Hunde noch Walfe erndhren sich vollsténdig fleischlos. Wenn sie die Wahl haben, geben Hunde
fleischhaltiger Kost immer den Vorzug. Hunde konnen vegetarische und vegane Mahlzeiten verwerten. Das
zeigen Untersuchungen. Wie sich eine rein pflanzliche Erndhrung allerdings langfristig auf Hunde auswirkt,

dartiber fehlen bislang gesicherte Informationen. Hundehalter*innen sollten die Risiken fiir eine

Mangelversorgung jedoch keinesfalls unterschétzen. SchlieBlich drohen im Fall der Félle auch gesundheitliche
Folgen.

Pflanzliches EiweiB ist fir Hunde nicht gut zuganglich

Die vegane und vegetarische Erndhrung nutzt alternative EiweiBquellen (z. B. aus Leguminosen wie

den Erbsen). Diese konnen Hunde im Unterschied zu Protein aus Fleisch, Milch oder Eiern nicht so gut
verwerten. Der Grund: Um abgestorbenes oder beschadigtes Gewebe (z. B. Haut oder Muskeln) zu erneuern,
bendtigt der Korper Protein aus der Nahrung. Je mehr dieses Protein, dem des Gewebes dhnelt, desto

leichter kdnnen es Hunde nutzen. Tierische Proteine aus Milch und Fleisch, aber auch pflanzliches
Sojaprotein konnen vom Hund sehr gut genutzt werden. Hier spricht man von einer hohen biologischen
Wertigkeit. Bei einer rein pflanzlichen Erndhrung miissen Hunde deshalb wesentlich mehr Nahrung
aufnehmen, um ihren Proteinbedarf zu decken, da pflanzliches EiweiB Hunden nicht gut zugénglich ist.

Prosteanijualitat
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Die Grafik zeigt, welche Nahrungsmittel eine hohe, mittelere und niedrige Proteinqualitét liefern (© deuka Tiernahrung

Cremer).

Vegane und vegetarische Fiitterung als Losung bei
Fitterungsproblemen

Eine Umstellung auf eine fleischlose Fiitterung kann in Ausnahmefallen jedoch sinnvoll sein:
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Unvertraglichkeiten konnen dazu fithren, dass Hunde auf Fleisch sensibel reagieren. Zu Allergien neigende
Hunde kdnnen Antikorper gegen Fleisch entwickeln. Das kann zu Verdauungsproblemen und Unwohlsein

fiihren. Wechseln Hundehalter*innen in einer Zeit, in der der Darm des Hundes bereits sensibel ist, hiufiger
das Hundefutter, kann das dazu fiihren, dass der Vierbeiner nicht nur Antikdrper gegen eine, sondern eine
Vielzahl unterschiedlicher Fleischsorten entwickelt. Entziindungen nehmen zu und eine Fiitterung mit
handelsiiblichen Hundefuttern wird zu einem Problem. Hier bietet die vegane oder vegetarische Fiitterung eine
mogliche Losung.

Wenn Hundehalter*innen dennoch eine Umstellung der Fiitterung wagen, sollten sie sich detailliert mit dieser
Form der Fltterung auseinandersetzen. Besprechen Sie eine geplante Umstellung in jedem Fall zuvor mit
Ihrer*m Tiermediziner*in. So kénnen Sie langfristige Unvertréglichkeiten vermeiden und eine vollstindige
Versorgung der Hunde mit allen lebenswichtigen Nahrstoffen sichern.

Hund richtig futtern — So wahlen Sie das richtige
Hundefutter

Die Wahl des richtigen Hundefutters sollte sich an den individuellen Bediirfnissen lhres Hundes orientieren.
Angemessen ist die Erndhrung, wenn sie den Néhrstoffbedarf deckt und zugleich die

verdauungsphysiologischen Besonderheiten der Hunderasse beriicksichtigt. Das klingt schwierig?
Muss es aber nicht sein!

Handelsiibliche Hundefutter liefern Inrem Vierbeiner alle Nahrstoffe, die er fiir ein vitales Leben bendtigt.
Die meisten Futter — egal ob Nassfutter oder Trockenfutter — sind daher als Alleinfutter konzipiert. Das
heiBt, sie reichen aus, um lhren Liebsten ausgewogen zu erndhren. Die Zutaten moderner Hundefutter (z.
B. deuka dog) sind exakt auf die Lebenssituation und das Alter des Hundes zugeschnitten. Wer seinem

Hund mehr Abwechslung bieten méchte, der ergénzt die Fiitterung einmal wéchentlich um eine Mahizeit
rohen Hundefutters. Das sorgt fiir extra KauspaB!

B - iy
Hungriger Hund hat Appetit auf deuka dog-Hundefutter (© deuka Tiernahrung Cremer).
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Hundefutter fur agile und aktive Hunde

Fir agile und aktive Hunde bieten sich Sorten mit einem hoheren Gehalt an Rohprotein und Rohfett an.

Entsprechende Futter benétigen zugleich ausreichend Kohlenhydrate — sie liefern Energie flir schnelle Sprints
und hohe Spriinge. Fiir ein starkes Herz und das extra an Vitalitat sorgen Zusatze wie L-Carnitin. Diese aus

Aminosauren bestehende EiweiBverbindung unterstiitzt den Fettstoffwechsel und die Herzfunktion.

¢ Vitalkost (https://www.deuka.de/heimtiere/hunde/vitalkost/)
¢ Naturkost (https://www.deuka.de/heimtiere/hunde/naturkost/)

Hundefutter fiir altere Hunde

Altere, ruhige oder iibergewichtige Vierbeiner bentigen eine ausgewogene Erndhrung mit einem
moderaten Gehalt an Protein und Fett. Hundefutter fiir seniore Hunde besitzen daher eine kalorienreduzierte

Formulierung. So entspricht die Energie im Futter der Bewegung und Aktivitdt der Tiere und beugt so
Ubergewicht vor. Ein Mix lebenswichtiger Vitamine und Mineralien schiitzt vor Mangelerscheinungen, die im
Alter bei Hunden ofter auftreten. Vor den Folgen altersschwacher Gelenke schiitzt Gelatine. Sie fordert die
Kollagen-Synthese der Gelenke und stérkt so die Knorpelbildung fiir mehr Beweglichkeit, selbst im hohen Alter.

¢ Schonkost (https://www.deuka.de/heimtiere/hunde/schonkost/)

Hundefutter fur Welpen und Junghunde

Welpen und Junghunde benétigen ein Hundefutter, das ein gleichmaBiges Wachstum fordert. Damit Welpen

geniigend Futter fiir ihre Entwicklung aufnehmen, sollten Welpenfutter besonders lecker und gut bekémmlich
sein. Hier hat sich Gefliigelfleisch besonders bewahrt. Um das noch junge Immunsystem zu unterstiitzen,
enthalten Welpenfutter natiirliche Zusatze wie Mannan-0ligosaccharide. Das Prabiotikum aus der Hefe

harmonisiert die Darmflora und hélt das Immunsystem in Balance.

¢ Welpenkost (https://www.deuka.de/heimtiere/hunde/welpenkost/)

Fazit — Hunde richtig futtern

¢ Hunde und Wolfe entstammen gemeinsamen Vorfahren. Das Zusammenleben mit dem Menschen hat
die Ernahrungsgewohnheiten von Hunden und seine Fiitterung jedoch veréndert.

 Fiir eine ausgewogene Versorgung bendtigen Hunde einen Futtermix aus Protein, Fett, Kohlenhydraten,
Vitaminen, Mineralstoffen und Wasser.

 Bei Barfen erhalten Hunde rohes Fleisch, Knochen, Innereien, Gemiise und Obst. Die Erndhrungsformen
eignen sich bedingt flir sensible Tiere und setzen eine gute Kenntnis der Bediirfnisse des Hundes
voraus.

* Eine vegane bzw. vegetarische Fiitterung verzichtet auf tierische Zutaten. Dies bietet Vorteile bei
entsprechenden Unvertraglichkeiten, aufgrund der méBigen Wertigkeit pflanzlicher Inhaltsstoffe ist
jedoch Vorsicht geboten.
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o Hundefutter (z. B. deuka dog) eignen sich zur vollwertigen Fiitterung. Je nach GroBe, Gewicht, Rasse
und Lebensumstanden.

Bildquellen: © Dvorakova Veronika — stock.adobe.com / © AB Photography — stock.adobe.com / © Evelina —
stock.adobe.com
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